HABITAT LEKKER LEVEN

ZIENDEROGEN GROEIEN

Zorgorganisatie Habitat Lekker Leven helpt
mensen met een kwetsbaarheid die op een
bepaaldsmoment vastlopen in hun leven. Doel
is door het geven van rust, structuur, op de
persoon afgestemde begeleiding en het doen van
gezamenlijke activiteiten hen weer de regie
over hun leven te geven zodat zij in de buiten-
wereld de draad kunnen oppakken. Eén van de
vestigingen bevindt zich bij Bio.

Walter Kienhuis van HLL Bio: “De infra-
structuur van het Bio Vakantieoord en de Bio
Manege lenen zich heel goed voor ons werk.
In deze groene, weidse omgeving kunnen we
vanuit een veilige situatie samen werken. Sinds
2018 begeleiden we hier nu gemiddeld veertig
deelnemers, individueel of in groepsverband.

Het gaat dan bijvoorbeeld om kinderen tussen

de zes en twaalf jaar bij wie de thuissituatie
soms zwaar belast is, of om jongeren die het
psychosociaal moeilijk hebben en weer moeten
participeren in de maatschappij. Ook zien we
hier problematiek als het gaat om geestelijke
gezondheid bij volwassenen of ouderen die
bijvoorbeeld moeten herstellen van een attack.
Heel divers dus.”

HLL Bio heeft twee appartementen bij Bio
waar mensen een periode kunnen verblijven
en maakt regelmatig gebruik van de bungalows
op het terrein voor groepsweekenden. Bij de
manege, de kinderboerderij en in het groen
zijn tal van activiteiten voorhanden om ‘lekker
samen te doen’ en deelnemers zienderogen te

laten groeien.

Bij de manege, de kinderboerderij en in het
groen zijn tal van activiteiten voorhanden.

TOPGROEN VAN ELVER

"‘SAMEN MAKEN WE HET MOOTI"
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Elver is een stichting in Gelderland die als doel
heeft bij te dragen aan een zo gelukkig moge-
lijk bestaan voor mensen met een lichte tot
zeer ernstige verstandelijke beperking. Van jong
tot oud. Bij Elver wonen ze, krijgen ze per-
soonlijke begeleiding, kunnen ze in behandel-
centra geholpen worden én er wordt dag-
besteding aangeboden.

Sinds een jaar of vijf is de afdeling Topgroen
van de Arnhemse woonlocatie gevestigd op de
helft van de bovenverdieping van het Bio-
hoofdgebouw. Iedere werkdag helpen twintig
deelnemers, variérend in de leeftijd van acht-
tien tot vijfenzeventig jaar, bij het groenonder-
houd van het vakantieoord . Onder begeleiding

van hun coaches wieden ze er onder andere

Per dag komen er twintig deelnemers
variérend in de leeftijd van achttien tot
vijfenzeventig jaar.

het onkruid, maaien ze de grasvelden, blazen
ze in de herfst het blad weg, verrichten ze
snoeiwerkwerkzaamheden en hakken ze hout
en pallets tot aanmaakhout. Wel zo’n vijftig
kuub per seizoen. Bij slecht weer of even een
prikkelarm moment kunnen ze terecht in de
creatieve ruimte waar ze mooie vogelhuisjes
en vogeltaarten maken voor de verkoop,
mozaicken of wollen sjaals vilten. Sinds kort is
er ook een grote kas op het park waar groenten
en bloemen worden geteeld.

Ric Engelberts, manager dagbesteding: “De
doelgroepen van Bio en Elver vullen elkaar
naadloos aan. Het is bijzonder mooi onze deel-
nemers te zien genieten als ze complimentjes
van vakantiegasten krijgen dat het park er zo
mooi bjj ligt. Ze voelen zich niet alleen nuttig,
ze zijn nuttig en groeien er zowel in sociaal
opzicht als in groen- en materiaalkennis. Het

matcht fantastisch.”



